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Cette formation linguistique est une action d’accompagnement du public PLIE (Plan Local pour l’Insertion et 
l’Emploi). C’est une proposition à destination de personnes à la recherche d’emploi, de formation ou des personnes 
éloignées de l’emploi à cause du manque de connaissances linguistiques. Elle est axée, de façon transversale, sur la 
vie quotidienne et surtout la vie professionnelle et se compose de différents modules : communication en langue 
française, (re)apprentissage de l’écriture, expression orale… 

 

 Public 
La formation s'adresse spécifiquement à des 
personnes en situation de maitrise insuffisante du 
Français Langue Etrangère (FLE) ne leur 
permettant d’accéder rapidement à une 
formation, à un emploi ou de s’y maintenir. 
 
Lieu 
Association BLÉ - 305 rue du Pré de l’Âne, 73000 
Chambéry - Bus : Ligne 1 arrêt "Aoste" 
Ligne B arrêt "Rops" - Parking gratuit 
Accès possible aux personnes en situation de 
handicap 

 
Déroulement  
Modules de formation de 116 h  
3 séances de 3,5 h/semaine 
1 groupe = 10 stagiaires 
Les sessions s’enchainent tout au long de l’année. 
Calendrier : nous contacter ou voir sur le site 
https://www.ble73.fr 
 
Information collective 
7 avril 2025 
Prescriptions acceptées jusqu’à la veille de 
l’information collective. 
La formation ne nécessite pas de prérequis. 
 
Bilan de fin de formation 
1er juillet 2025 
 
Nous précisons qu’un test de positionnement 
écrit et oral sera effectué en début de la formation. 
Le même test est réalisé à la fin de formation. 
 
Encadrement 
Cécile TRON : responsable formation 
Béatrice MERLE : formatrice FLE, Alpha 
Magali DOREMUS : formatrice théâtre 
 
Notre organisme accompagne les personnes en situation 

de handicap. 

DESCRIPTION 
Objectifs 
⚫ Prendre / reprendre confiance en soi. 
⚫ Apprendre la langue : initiation, consolidation, 
perfectionnement pour pouvoir construire un projet 
professionnel. 
⚫ Accéder à l’autonomie. 
⚫ Développer l’envie d’apprendre et connaitre 
différents modes d’accès à l’apprentissage. 
⚫ Améliorer sa maîtrise de la communication en 
langue française : parlée, lue, écrite. 
 
Méthode  
⚫ Cours collectifs et travail en individuel avec des 
séances de prise de parole. Utilisation de supports 
numériques. 
⚫ Mise en situation, préparation de dialogues 
contextualisés dans le monde du travail. 
⚫ Visites d’entreprises et d’associations. 
⚫ Rencontre avec des professionnels, des 
représentants du monde associatif, du monde culturel. 
 
Contenus 
⚫ Expression et compréhension orales et écrites. 
⚫ Ateliers de théâtre en contexte professionnel. 
⚫ Acquisition de vocabulaire, bases de grammaire, 
orthographe, conjugaison, phonétique. 
 
Moyens pédagogiques  
⚫ Salle informatique (6 PC en réseau avec Internet) 
⚫ Bibliothèque de ressources pédagogiques 
⚫ Logiciels spécifiques 
 
Résultats 

⚫ Taux de participation : 90 % (session 5 – 2024) 
 
⚫ Taux de satisfaction : 93 % (session 5 – 2024) 
 

 
 

 

                                                                 

 

 

APPRENTISSAGE DU FRANÇAIS APPLIQUÉ A 
L’INSERTION PROFESSIONNELLE
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